DAIN HEER vill ka
var medvetenhet

.
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Hans kurser och healing-
grupper drar storpublik.
Dain Heer far manniskor att
skrika, grata, skratta
—jatilloch med fa orgasm
infér publik. Naras reporter
Evablev fascinerad avden
marklige amerikanske
kiropraktorn som nu aker
varlden 6ver och undervisari
Bars och Access
Consciousness.
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i 4r minst en kvart for tidiga,
indd ringlar kén redan ling
utanfor ett av de mindre tilten
pa Angsbacka kursgard. Trots att
Dain Heer byter till ett storre tilt,
blir det snabbt proppfullt. Jag har
tur och fir en plats p& marken och
vi ligger pé rygg titt, tdtt intill varandra. Dain
Heer ska ge grupphealing och férsoker ordna sa
att alla som vill vara med ska f4 plats.
Det var i somras som jag fick chansen att delta
i tvd grupphealingar med Dain Heer under No
Mind-festivalen pa Angsbacka kursgard utan-
for lilla Molkom i Virmland. Tyvirr maste jag
erkdnna att jag inte upplevde nigonting speci-
ellt, vilket de flesta av 6vriga deltagare i rummet
verkade gora. Dain hann knappt borja prata
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forrin folk hoppade och sprattlade pa madras-
serna, skrek, grit och skrattade.

Jag pratade med Dain efter en av dessa work-
shops och han berittade att han inte varit med
om nagot liknande tidigare. Hans healingses-
sioner brukar vara stillsamma och meditativa.
— Jagvar férvinad, jag vet inte varfor folk gick
in i katarsis istillet for att lata energin ga dju-
pare och verka och forindra. Antagligen for
att manga har en bild av att om man ir éppen
och mottaglig s reagerar man med att skratta
och skrika. Jag idr inte van vid att folk anvinder
energin pa det viset, jag vill anvinda den till en
forandring.

Dain utstrélar mingder av energi. Han tittar
en i 6gonen nir han pratar och har en synner-
ligen stark nirvaro. Men sa har det inte alltid
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varit. Fér tio 4r sedan befann han sig i en djup
livskris och ville inte leva lingre. Han var far-
dig kiropraktor, hyrde ett litet behandlingsrum
i Santa Barbaras hogsta byggnad nagra dagar i
veckan och tog inte sirskilt mycket betalt av
sina klienter.
— Jagvaknadevarje morgon och grit. Jagkinde
mig virdelds och ingenting fungerade i mitt liv.
Jag hade provat massor av esoteriska metoder,
men ingenting hade hjilpt pd djupet. S sdg jag
enannonsien tidning dir det stod "Everything
in life comes to you with ease, joy and glory.”
(Alle i livet kommer till dig med ldtthet, glidje
och hirlighet, ” Fuck you”, tinkte jag.

Dain blev s arg av formuleringen i annonsen
att han skrynklade ihop tidningen och slingde

den. Men en vecka senare sig han annonsen
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igen. D4 tinkte han att “eftersom jag verkar
ha ett s starkt motstdnd mot detta kanske det
inda kan vara nigot.” Och liget kunde ju knap-
past bli virre, si han bestimde sig for att prova
en Bars-behandling. Bars innebir att den som
ger behandling trycker klienten pa olika punk-
ter p4 huvudet, vilket 4r mycket avslappnande.
— Den sessionen forindrade mitt liv, siger
Dain. Jag upplevde en kinsla av frid och rymd
och kinde att livet kunde vara annorlunda. Jag
mindes ocksa att jag haft det tillstdndet tidi-
gare, nir jag var i tolvarsaldern.

Dain berittar att han sillan gick i kyrkan som
barn. Men vid ett tillfille métte han en prist
som sa till honom att om han ville kunde han
ta med sig en bibel och sitta sig ndgonstans och
be Jesus att ta plats i hans hjirta.

| Sverige
11-14
februari

Det har ar Dain:

Alder: 40r.

Bakgrund: UppvuxeniKalifornien,
USA. De forstatio dren bodde hani
slummen och tillbringade varannan
helg hos sin pappas nya familji
amerikansk medelklass.

Bor: Dain bori Santa Barbara,
Kalifornien.

Yrke: Dain ar utbildad kiropraktor men
ar numera mest pa resande fot och
haller kurser/workshops i Bars, Access
Consciosness och ESB runtomi
véarlden.

Vill du veta mer: Gain pa
http://www.drdainheer.com.

Det finns aven en svensk hemsida om
access consciousness dar du kan hitta
facilitators i Sverige
http://www.accessconsciousness.se/.

— Jag gick ut i skogen och satte mig och fré-
gade: Jesus, kan du komma och bo i mitt hjirta?
D4 6ppnade sig Universum for mig. Jag upp-
levde en obeskrivbar stillhet och plétsligt fanns
det inga problem lingre.

Efter den upplevelsen stimde uttrycket "Give
it up to Jesus” for Dain.

Bestamde att han ville do

— Efter det dgonblicket tinkte jagalltid: “Jesus
vad ska jag gora nu?” eller "Kan du fixa det hir
t mig Jesus?” och det fungerade varje ging.
Men efter tva ar férsvann kontakten. Det var
efter att jag blivit riktigt arg pd en person som
var elak mot min kompis.

Vand
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Forts

Dain visste inte hur han skulle f3 tillbaka sin
kontakt med Jesus och upptickte att han bara
hade tvi ligen i tillvaron, antingen var han glad
eller sa befann han sig i ett kinslomissigt kaos.

Nir han blev lite dldre provade han alla kur-
ser och tekniker han sprang pa for att fa till en
forindring. De hjilpte fér stunden, men efter
en tid gick allt tillbaka till vad det varit innan.
Till sist fanns bara déden kvar som alternativ.
— Jagbestimde ett datum for att ta livetav mig,
siger Dain..

Det var vid den hir tidpunkten som annon-

sen f6r Bars-behandlingen dok upp och hansliv
bérjade dndra riktning.
— Jag fick en serie Bars-behandlingar och upp-
tickte att jag for forsta gingen i mite liv hictat
nagot som fungerade. Mitt liv forindrades pa
ett halvar, fran att jag varit helt under isen till
att bli som jag 6nskade att det skulle vara.

Serdomanden som asikter

Kvinnan som gav honom behandlingarna
var dotter till Gary Douglas, grundaren av
Access Consciousness. En dag kom Gary sjilv
till Dains kiropraktor-mottagning fér att fa
behandling. Dain, som fortfarande kinde sig
osiker och ridd, blev osiker pa vad han skulle
gora och nir Gary mirkte det sa han 4t honom
att lyssna pd sin kropp.

— Han sa till mig: "Din kropp vet vad du ska
gora”, berittar Dain. Plotsligt mirkte jag hur
jag stillde mig flera meter frin britsen och bér-
jade gbra en massa konstiga saker med armar
och hinder. Garys kropp rorde sig hit och dit
pa britsen, utan att jag rérde vid den. Da forstod
jag att jag hade fdrmégan att gora energiarbete.
— T'Access Consciousness tinker man sig att vi
har byggt vara liv och var upplevelse av verklig-
heten p4 tidiga bedémningar, virderingar och
forutfactade meningar. Och att vi dr s vana att
déma att vi inte ser det som démanden utan
som asikter. Vi tinker till
exempel: “Jag tycker
inte om honom, dirfor

att han ir s3 eller s3”.

Dain férklarar att om
man bérjar lisa upp
energin kring dessa tan-
kar si kommer det fram
en massa motstind och hinder. Som att vi till
exempel tinker: "Nej inte jag, det gir inte. Jag
kan inte, det funkar inte f6r mig”. D4 finns det
tvé sittatcarbeta vidare. Antingen med ord och
friga sig sjilv: Ar detta mict eller nigon annans
tinkande?

— Sanningen ir att 98 procent av vira tankar
och kinslor inte dr vira egna, siger Dain. S

vad hinder d&?
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Om vi alla blir mer
medvetna kan vi
forandravarlden

Detta ir ndgot vi bor fundera 6ver, menar
Dain. Still fragan till dig sjilv nir en tanke
eller kinsla dyker upp inom dig: Ar detta min
tanke eller kinsla? Kinner du en littnad inom
dig sd dr det inte din egen kinsla eller tanke
och d4 kan du siga till dig sjilv: "Give it back
to sender”.

— Access dr en verktygslida som ger dig storre
tillgéng till dig sjilv, till den medvetenheten
som ir du, sidger Dain. Och den ger dig inspi-
ration att férindra det du vill.

Radda jorden fran undergang

I Access Consciuosness behdéver man inte ha
nagon andlig mistare/ldrare utan far en rad
verktyg som man sedan kan anvinda i varda-
gen.
— Min erfarenhet ir att med Access fortsitter
forindringen att 6ka om du anvinder verkty-
gen, siger Dain. Enannan
skillnad  frin  andra
metoder ir att i Access
soker vi inga svar, istillet
stannar vi i frigan. Hur
kan jag f4 mer av nagot
jag vill ha? Och sa later
jag Universum arbeta 4t
mig. Sa fort jag kommer med ett svar begrinsar
jag mig. D4 stinger jag ute alla andra méjlig-
heter.

Dain férklarar att ju mer virderingar vi gor oss
av med desto enklare kan vi ta emot inom alla
omréden i livet. Han 4r 6vertygad om att med
hjilp av Access Consciousness kan vi ridda
jorden frin underging. Nir man kommer in
i ett ickeddmande medvetande si handlar man

Katarina Wallentin
arenavdemsom
soOkt sig till Dain
Heers workshops
pa No Mind-
festivalen pa

" Angsbacka.
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kommer Dain Heer
och Gary Douglas

till Sverige och

haller kurser.

automatiskt
pa ett sitt som
gagnar allt
levande.
— Om vi alla blir
mer medvetna kan
vi forindra virlden.
Jag vet att Access dr en vig att ta bort begrins-
ningar sd att vi kan minska miljof6r-
stéringen och ridda jorden. Gér vi inget nu har
vi ingen jord att leva pa om 20 4r enligt forsk-
ningen, siger Dain med &vertygelse i résten.
Nir Dain en tid efter vart férsta mote kommer
till Stockholm, gir jag pd hans introduktions-
kvill. En kvinna ur publiken fir komma upp
och ligga sig pa en behandlingsbink pa sce-
nen. Kvillens tema ir "How to live in constant
orgasmic energy’.
— Sexenergin dr en del av livet, siger Dain. Om
vi stinger av den delen av var energi till vardags
sd dr det inte sé ldcc act sla pa den i sovcummet.
Kvinnan pa britsen ligger pA mage. Dain lig-
ger en hand i hennes nacke, gor rorelser i luften,
ror vid hennes fotter. Det 4r inga stora rérelser
han gér, men nistan direkt bérjar kvinna att
réra sig pa britsen, ila sig och stona. Dain for-
klarar att hon kan lata bli att f6lja energin om
hon vill, men kvinnan tilliter energin att rora
hennes kropp. Det later som om hon har sex
ddr pd britsen. Jag frigar henne efterat hur det
kindes.
— Det var som att fi en orgasm i hela kroppen,
inte sa fokuserat p konet utan overallt, svarar
hon och ser allmint salig ut.
— Eftersom vi lever hir i vdra kroppar sd mar vi
bist om vi har kontakt med kroppen och dess
behov, avrundar Dain. O
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