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Anna och hennes halvblod
Benetton samspelar i terapisessionerna.
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De helande héstarna
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The Joy of being heter workshopen dar Anna Ullenius
springer med galopperande steg bredvid sitt 16sspring-
ande 12-driga svenska halvblod Benetton. Nar Anna tvar-
stannar och vander, gor Benetton det med, de ar ett, som

i en dans.

text Monika Wilkens
foto Eva Ankarvall/Angsbacka Kursgard

ANNA BERATTAR ATT hon anvinder sig av
sina hdstar nar hon narmar sig manniskor.
De ar hennes medhjalpare i terapin som hon
sjalv har konstruerat, Access Joy And Cons-
ciousness Through Horses. Det handlar om
att fa tillgang till sin medvetenhet, potential
och glddje via hdstar.

- Hastar moter dig och speglar dig med
en sann omedelbarhet, totalt utan domande.
De hjélper oss till ndrvaro och 6kar var
medvetenhet, sdger hon och forklarar att
med hjdlp av hdstarnas spegling kan du fa
insikt om hur du begrédnsar din tillgang till
dig sjalv.

Jag forstar inte riktigt till en bérjan. Men
sedan, ndr Anna visar vad hon menar till-
sammans med sina tva hdstar Benetton och
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Momento, sa faller allting pa plats. Jag har
gatt otaliga workshops i hur man genom
olika tekniker kan bli mer medvetet narva-
rande. Men det dr forsta gangen jag verk-
ligen upplever det direkt, jag ar i ndrvaro
tillsammans med héstarna. De sprider form-
ligen narvaro omkring sig.

- En hast ar ndrvarande till 100 procent.
De dr alltid villiga att ta emot dig sa lange du
ar villig att ta emot dig sjdlv, sdger Anna och
fragar om det dr nagon i publiken som vill
prova hur det kdanns.

En kvinna gar upp, hon siger att hon har
problem med rddsla, bland annat f6r hastar.
P& Annas uppmaning gar kvinnan fram till
Benetton och forsoker klappa honom. Han
dr avvaktande och gar undan nagra steg,
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En kvinna som deltar i workshopen fér hjélp med att bearbeta sin rédsla, bland annat for hdstar.
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som om han observerar henne och undrar
vem hon ar.

ANNA STALLER SIG hos kvinnan och héaller
den ena handen pa hennes mage. Efter en
stund kommer Benetton fram och lagger sitt
huvud mot kvinnans rygg. De samarbetar.
Anna stdller fragor till kvinnan. Hur det
kinns i kroppen, om hon har nagon fraga
som hon vill arbeta med. Anna ber henne
expandera, ge sig sjdlv mer utrymme. Hon
frdgar om hon kan kdnna hidstens kontakt,
kvinnan nickar. Anna fragar “Kan du vara
villig att tilldta dig sjdlv att bli mottagen
precis som du dr?” . Benetton backar undan
nagra steg. “Vad hdnder med dig just nu?”
frdgar Anna. “Jag tvekar” svarar kvinnan.
"Vad hénder ndr ndgon inte vill ta emot er? Jo,

ni kdnner er avvisade! Hdsten speglar detta,
den domer inte, men fornimmer kdnslan och
visar den” forklarar Anna for oss.

Hon uppmanar aterigen kvinnan att vara
tillatande, att acceptera sig sjdlv och stottar
henne hela tiden. Det gar nagra sekunder,
nagot hinder. Anna fragar henne hur det
kdnns i kroppen. "Det kdnns storre, som att
det finns mer plats for mig. Att jag far finnas
till...” sdger hon stilla och borjar grata. Da
kommer Benetton tillbaka och ligger ater-
igen sitt huvud mot kvinnans rygg. Kvinnan
och publiken boérjar skratta, ett varmt,
karleksfullt skratt och tararna rinner pa flera
askadare. “"Det kan vicka mdnga kdnslor ndr
vi verkligen moter oss sjélva” forklarar Anna.

Benetton och kvinnan samspelar pa ett
helt annat sdtt efter sessionen. I borjan, nar
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Hdsten dr Annas kompanjon. Tillsammans med Benetton far Anna omedelbar kontakt med sina klienter.

kvinnan tvekade infér hdsten och nu, nar
hon kidnns nédrvarande, sarbar och stark
pa samma gang. Vilken skillnad! Vi som
dr askadare kidnner direkt hur Benetton
nu respekterar kvinnan, lyssnar pa henne.
Hon far prova att springa med honom och
hésten foljer henne, lyssnar pa vad hon vill.
“Nu fortjdnar du att vara hans ledare!” siger
Anna och vénder sig till oss igen med en
fraga “Det hdr gdller oss mdnniskor ocksa.
Hur mycket litar vi egentligen pd ndgon som
inte dr sig sjdlv, som inte vdgar vara i sin
kraft?” Och sa viander hon sig till kvinnan
igen "Kdnns det mer som du dr Du nu, dn ndr
vi borjade?” och kvinnan svarar ” Ja, mycket,
mycket, mycket mer!”

- Det handlar om att bara vaga vara Vi,
sdger Anna som har fatt fantastiska resultat
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isin terapi.

DET HELA BORJADE med ett "hopplost” fall,
berdttar hon. Anna arbetade till en bérjan
pa ett behandlingshem for ungdomar i
Norrkoping, diar hon tog med sig harda, tuffa
killar ut till gadrdens héstar och de fordnd-
rades i samspelet med histarna. Dar och da
kunde de sldppa sina masker och bara vara
sig sjdlva. Efter arbetet pa behandlings-
hemmet startade Anna eget inom personlig
utveckling, och en dag kontaktades hon av
en kvinna som hade en 16-arig dotter med
diagnosen aspergers syndrom (autism).
Flickan hade gatt i terapi sedan hon var
liten, men ingenting hade hjdlpt henne.
Anna var villig att gora ett f6rsok.

- Jag visste inte hur jag skulle nd henne,
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Anna har fatt fantastiska resultat
i sin terapi. Det handlar om att fa tillgang
till sin medvetenhet, potential och glédje
via hdstar.
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Att vara med hdistar dar som att dansa med din
egen skugga. De dr sa ndrvarande med dem jag
arbetar med och speglar verkligen den médnniskans

sinnestillstand.

hon hade ingen som helst tillit till manniskor
efter ar av utanférskap och mobbing, sdger
Anna och berdttar att hon fick idén att ta
med den unga kvinnan till sina histar nésta
gang hon hade terapisession med henne.

- Genom hastarna fick hon till slut tillit
till mig och framfor allt till sig sjdlv. Hon gick
fran bulimi och sjdlvmordsforsok till att vara
fullt fungerande och hon kdnde sig vardefull
som den hon var. Det kdnns fantastiskt! Och
Benetton dr otrolig, sdger hon karleksfullt
och klappar mulen pa sitt dlskade halvblod.

Men sa har det inte alltid varit, Benetton
var livrdadd for det mesta, ndr Anna fick
honom i sin vard for atta ar sedan.

- Jag fick jobba ordentligt fér att bygga
upp hans tillit, om jag bara hostade flog han
i taket, beréttar hon.

- Men det dr ocksa hans kdnslighet som
gbr att han dr en sdn bra terapeut, sidger
Anna och berdttar om ett tillfdlle da hon
behovde trost och gick till hasthagen.

-Jag storgrdt, for det hade hint nagot
trakigt i familjen. Benetton ldmnade flocken
och stod vid min sida i en timme tills jag
gratit fardigt och kunde resa mig igen.

I DAG RIDER hon svar dressyr tillsammans
med Benetton vid sidan av terapisessio-
nerna. Hon har ocksa tdvlat i hoppning och
SM i falttdvlan. Anna har varit fordlskad i
héstar i 6ver 30 ar. Hon har tagit hand om
flera héstar som farit illa och missférstadda
hédstar med olika problematik genom aren.
Pa gérden i Soderkoping har Anna fyra
héastar férutom Benetton.

Steget var inte sa langt att ta ndr Anna
bestdamde sig for att integrera hdstar i sina
terapisessioner. For henne har hastarna
alltid betytt oerh6rt mycket och de har fung-
erat som hennes fortrogna anda sedan hon
var liten.

- Jag kdnde mig som en udda fagel nar
jag vaxte upp, men hos hdstarna motte jag
total acceptans for den jag var, forsokte jag
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gora om mig eller spela en roll, fick jag inte
alls samma kontakt med dem. Da vdnde de
rumpan till som for att sdga "jag skiter i dig
for du ar inte du” Det var bara att vara sig
sjalv! Och det var precis det jag beho6vde,
sdger Anna.

HON BERATTAR OM hur hon genom
hédstarna sd smaningom ldrde sig att leva i
samklang med sig sjalv, oavsett vad omgiv-
ningen tyckte och tinkte.

- Héstar dr en fantastisk gava till oss! Jag
kdnner en enorm tacksamhet for det jag
fatt, de har lart mig sa otroligt mycket om
mig sjdlv och framfér allt ger de ovillkorlig
karlek, sager hon.

Hésten dr Annas kompanjon, genom den
far hon omedelbar kontakt med dem hon
arbetar med.

- Att vara med hdéstar dr som att dansa
med din egen skugga. De dr sd ndrvarande
med dem jag arbetar med och speglar
verkligen den médnniskans sinnestillstand,
beréttar hon.

Forutom att hon har en magisterexamen
i psykologi, anvinder Anna sig av flera
olika metoder, framst Access Conscious-
ness men dven Zen-coaching och NLP, som
alla dr metoder inom personlig utveckling.
Vad géller hdstarna har Anna gatt en lingre
utbildning f6r den berémde trdnaren Klaus
F Hempfling och hon dr sjdlv C-trdnare i
dressyr.

- Men framfor allt dr jag hela tiden "verk-
tyget”. Jag utgar hela tiden fran min egen
medvetenhet och strdvar efter att vara fri
fran férvantningar och démanden, nar jag
arbetar med mina klienter. Det ar viktigt att
vara som hdsten, leva i nuet och lyssna in
klienten, forklarar hon.

Anna haller workshops, kurser och ger
enskilda sessioner i sin metod hemma pa
garden i S6derkoping, runt om i landet (bl a
Angsbacka kursgard) men dven utomlands.

ANNA ULLENIUS

Vill du veta mer om
Anna och hennes
hastar kan du ga in
pa hennes hemsida:
www.auhra.se
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